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5.2. UPAL A UZEH — PREHRATI ORGANISMU

UPAL JE CELKOVE PREHRATI ORGANISMU — SELHANI RiZENi TELESNE TEPLOTY, VZNIKA PRI POBYTU
V HORKEM PROSTREDI. UZEH JE DUSLEDKEM PREHRATI NA SLUNCI. PRAKTICKE ROZLISOVANI MEZI
UPALEM A UZEHEM V PRVNi POMOCI POSTRADA SMYSL.

VYVOLAVAIJICi PRICINY:

pobyt v horkém a vihkém prostredi

vlhky neprodysny odév

nedostatecny pitny rezim

dlouhodoby pobyt na pfimém slunci (nechranéna hlava), opalovani
zamcené dité ve vozidle v horkém pocasi

vykonnostni sportovani

TYPICKE PRiZNAKY:

Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

zvySena télesna teplota ¢i horecka

sucha zarudla kize, pripadné popaleniny od slunecniho zareni
krece v pfipadé tézkého stavu

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

dehydrataci
mdlobou
poruchou védomi pfi vyrazném prehfati (télesna teplota > 40 °C)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

premistit postizeného z horkého prostfedi ¢i pfimého slunecniho zareni
ochlazeni postizeného pfi prehrati

rehydratace (zavodnéni organismu) postizeného

zmirnéni potizi

POSTUP PRVNi POMOCI

zachrance premisti postizeného z horkého prostredi ¢i pfimého slunecniho zéareni, pripadné
odstrani horky odév

v ptipadé télesné teploty nad 40 °C = ZIVOT OHROZUJICI STAV — zachrance zajisti aktivni chlazeni
postizeného studenou vodu ptipadné ledem, soucasné s ochlazovanim kontaktuje tisfiovou linku
dle standardu 1.3. Pfivoldni odborné pomoci

v chlazeni studenou vodou / ledem pokracuje do snizeni teploty pod 39 °C pak pokracuje
nasledujicim bodem

v pfipadé zvySené télesné teploty do 40 °C zajisti zachrance aktivni chlazeni postizeného
(ventilator, pravan, chladna sprcha, obklady)

chlazeni zachrance ukonéi po dosaZeni télesné teploty 38 'C

zachrance zajisti podani dostatecného mnoistvi tekutin postizenému, nejlépe s obsahem
mineralQ; méritkem dostatecné rehydratace je produkce dostate¢ného mnozstvi svétlé moci
zachrance zajisti nebo doporudi postizenému chlazeni popalenin od sluni¢ka, pfipadné jejich
osetreni pfipravky k tomu urcenymi



