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2.7. TONUTI

TONUTI JE DUSENi V DUSLEDKU PONORENI DO VODY CI JINE KAPALINY

VYVOLAVAIJICi PRICINY:

nehoda pfi koupani ¢i jinych aktivitach na vodé
proboreni ledu

nehoda plavidel

pracovni Uraz

TYPICKE PRiZNAKY:

bezvédomi (porucha védomi) nasledujici pobyt ve vodé ¢i pod vodni hladinou
promodrani klze a sliznic
bublavé dychani, kasel, zvraceni

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

vdechnutim vody dochdzi k duseni a nasledné k zastavé krevniho obéhu
podchlazenim

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

vytaZzeni tonouciho na breh ¢i jinou pevnou podlozku (zachranné plavidlo)
co nejrychlejsiho zahajeni umélého dychani a stlacovani hrudniku
co nejrychlejsiho pfijezdu zachranné sluzby

POSTUP PRVNi POMOCI:

prioritu ma vzdy zachovani bezpecnosti zachrance
zachrance pfivola nebo zajisti privolani zdravotnické zachranné sluzby (pfipadné i ostatnich
tisnovych sloZek), jakmile spatfi tonuti

Vytazeni tonouciho z vody:

zachrance se pokusi zachranit tonouciho, aniz musi vstoupit do vody (podanim vétve, hozenim
lana, zachranného kruhu), pfipadné pro jeho zachranu vyuzije lodku

musi-li zachrance vstoupit do vody, zajisti se pfitom pokud moZno lanem ze bfehu

pokud je to mozné a je-li k tomu vyskolen, zahaji zachrance umélé dychani jeSté ve vodé

pokud postizeny nereaguje
zachrance vola na tisriovou linku (nevolal-li jiz nékdo dalsi) dle standardu 1.3. Pfivoldni odborné
pomoci a zapne hlasity odposlech, v pribéhu hovoru podle pokynl operatora tisriové linky
zjistuje, zda je u postizeného pfitomno normalni dychani (pokud je zachrance trénovany v
provadéni zakladni neodkladné resuscitace, tak muze jiz v prabéhu volani kontrolovat
pfitomnost dychani a eventualné i zahajit resuscitaci)
a nedycha normalné
zahaji zachrance resuscitaci 5 umélymi vdechy, poté pokracuje v poméru 30 stlaceni hrudniku
ku 2 umélym vdechim a pokracuje v resuscitaci podle standardu 2. 1. Zdkladni neodkladnd
resuscitace dospélych,
vytékani Zaludecniho obsahu je béhem oZivovani tonoucich casté; pokud zcela znemozniuje
umélé dychani, otoci zachrance postizeného na bok a odstrani obsah dutiny Ustni
resuscitace samotnym stlacovanim hrudniku je u tonoucich malo uc¢innd a neméla by byt
pouzivana
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= adycha normalné
- zachrdnce postupuje podle standardu 2.4. Bezvédomi, ulozi postizeného do zotavovaci polohy
na boku a naddle trvale sleduje, zda normalné dycha
- zachrdnce pfrikryje postizeného ptikryvkou nebo izotermickou félii

= pokud postiZeny reaguje

- umozni mu zachrdnce zaujmout polohu, ktera postizenému nejvice vyhovuje

brani zachrance podchlazeni, pfikryje postizeného prikryvkou nebo izotermickou folif
- zavold zachrance zdravotnickou zachrannou sluzbu

Poranéni kréni patefe pfi tonuti:

= poranéni kréni patere neni pfi tonuti casté

= |ze ho predpokladat pri rizikovych aktivitich (skoky do vody, vodni lyZze) nebo pFitomnosti
rizikovych faktor( (znamky Urazu, opilost)

= je-li podezfeni na moznost poranéni kréni patere, pokusi se zachrdnce omezit nasilné pohyby
hlavou pfi zachrané tonouciho

= poutZiti fixacnich limcU pro laické zachrance neni doporuceno

= jakékoli pokusy omezit pohyby kréni patere nesmi zdrzet zahdjeni resuscitace



