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2.4. BEZVEDOMI

VEDOMI JE JEDNOU ZE TRi ZAKLADNICH ZIVOTNICH FUNKCI. BEZVEDOMI JE STAV
BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA.
VYVOLAVAIJICI PRICINY:

= porucha ostatnich zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevniho obéhu)

= poskozeni mozku (Uraz, krvaceni, epilepsie, nador)

= poruchy latkové vymény organismu (napf. komplikace cukrovky)

= otravy (alkohol, uklidiujici éky, navykové latky)

TYPICKE PRIZNAKY:
= postizeny lezi Ci sedi ve zhroucené poloze
= podle hloubky poruchy védomi nereaguje na slovni, fyzické ani bolestivé podnéty

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= mechanickou neprichodnosti dychacich cest (zapadly kofen jazyka)
= vdechnutim nebo zatec¢enim tekutého obsahu do plic
= selhdnim ostatnich zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevniho obéhu)
= podchlazenim
= pddem a Urazem pfi ndhlém vzniku poruchy védomi

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= uvolnit dychaci cesty, pfipadné zabranit vzniku jejich neprichodnosti
= vcas zjistit pfipadné zhorseni stavu se vznikem ndhlé zastavy obéhu
= zabrdnit vdechnuti ¢i zateceni tekutého obsahu do plic

POSTUP PRVNI POMOCI:
Pokud zachrance nalezne osobu, kterd se zda byt v bezvédomi, postupuje podle 3 krokl k zachrané
zivota.

= Zachrance zkontroluje(1), zda jemu nebo postizenému na misté nehrozi Zddné dalsi nebezpedi,
postizeného pritom neustale sleduje, oslovi postizeného a zatfese jim zjisti, zda reaguje. Pokud
reaguje, ponecha ho zachrance v poloze, v jaké se nachazi (nehrozi-li v ni postizenému dalsi
nebezpeci) a v pfipadé potreby pfivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

=  Pokud postiZzeny nereaguje, zachrance okamzité zavola (2) zachrannou sluzbu. Hned poté zjisti,
zda postizeny normalné dychda; pokud si neni jist, Ze postizeny dychd normalné, pomize s
diagnostikou operator zdchranné sluzby. Pokud postizeny dycha normalné (s vyjimkou stavi
dale popsanych), ponechd ho zachrance v poloze, v jaké se nachazi (nehrozi-li mu v ni dalsi
nebezpeci), trvale udrzuje volné dychaci cesty, sleduje jeho dychani a nepretrzité postizeného
sleduje az do ptijezdu odborné pomoci.
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=  Pokud postiZzeny nereaguje a nedycha normalné, zachrance okamzité zahaji kardiopulmonalni
resuscitaci (3) podle Standardu 2.1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych. Jakmile je k
dispozici AED, pripoji jej a postupuje podle pokynl pfistroje. Pokud si neni jisty, pomlze mu
operator.

= Postizeného v bezvédomi zachrance pfikryje prikryvkou ci izotermickou folii

ZOTAVOVACI POLOHA:
Zachrance pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha:
= jedna-li se pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu
= postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu
= jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti
= je-li nutné postizeného z jakychkoli dlivod( opustit

NEVHODNE POSTUPY:

= nerozpoznani zastavy obéhu (mylna interpretace lapavych dechll, zdména stavu za epilepsii,
opilost atd.)

= prerusovani masaze v pribéhu nalepovani elektrod defibriladtoru

= nedostatecna frekvence stlaceni (méné nez 100 za minutu)

= nedostatecna hloubka stlaceni

= nerespektovani pokyn(l automatického externiho defibrilatoru



